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ANEXO |

IDENTIFICACAO DO PROPONENTE DO PROJETO

OSC: Lar dos Velhinhos Sao Vicente de Paulo de Capivari
CNPJ n°: 46.368.429/0001-37

Registro no CMDI n° 001/2016 Validade do Registro: Indeterminado
Enderego: Avenida do Carmo | N° 120 Complemento:

Bairro: Vila Cardoso | Cidade: Capivari Estado: SP CEP: 13.360-000
Telefone; 19 3491-1647 E-mail: administracao@larvelhinhoscapivari.org.br

Responsavel pelo Projeto: Mayara Aparecida Rezende

Telefone: 19 99148-3292 E-mail: servicosocial@lawe!hinhoscapivari.org.br

Y

IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: “Orientagbes e informagdes para manuteng¢éo e melhora da
qualidade de vida dos idosos.”

Linha de Agao: Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos- ILP|

Objetivo Geral: Prestar servicos de Acolhimento para idosos.

Localizago e abrangéncia: Avenida do Carmo 120/ vila Cardoso

N° de beneficidrios (direto) atendidos: 30 idosos
Custo total: R$ 226.259,11
O Projeto objetiva CHANCELA? Nao
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ANEXO V
DESCRIGAO TECNICA DO PROJETO

“Orientagoes e informagdes para manutengio e melhora da qualidade de
vida dos idosos.”

Justificativa:
O Lar dos Velhinhos de Capivari executa o servigo Protegdo Social Especial de

Alta Complexidade, através do servigo de acolhimento institucional para idosos. Possui
como objetivos: acolher e garantir protegéo integral, contribuir para a prevengao do
agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, restabelecer
vinculos familiares e/sociais. E uma unidade de acolhimento institucional de idosos
acima de 60 anos, ambos 0s sexos, que nao possuem mais condi¢gées de permanecer
com a familia, em situagdes de violéncias e ou negligencias, de rua e abandono, uma
instituicdo com caracteristicas domiciliar, filantrépica, sem fins lucrativos.

Além do trabalho acima relatado, busca-se implementar um novo projeto na
instituicdo denominado “Orientagdes e informagoes para manutencéo e melhora da
qualidade de vida dos idosos”, trabalho a ser desenvolvido pela Nutricionista, equipe
de Enfermagem e juntamente com as cozinheiras, imprescindivel para o trabalho em
grupos, haja visto que o publico alvo séo idosos com diferentes niveis de dependéncia
e cognigdo e por tanto, necessitam de auxilio e apresentam diferentes demandas de
cuidados. Por meio deste projeto busca-se desenvolver atividades que possibilitem
maior o estimulo & memdria e resgate de lembrangas; melhor compreensdo dos
moradores sobre o valor nutricional dos alimentos, melhor compreenséo da relagio
entre alimentagéo e as implicagdes da alimentagdo nas doengas pré-existentes de cada
um; e o desenvolvimento de autonomia, independéncia e socializagao.

A institui¢do Lar dos Velhinhos de Capivari se mantém através de doagées, 70%
do beneficio recebido dos idosos, subvengdes, convénios Estaduais e Federais,
eventos, etc. Porém, estas ndo suprem todas as necessidades da mesma, por este
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motivo buscamos recursos para a manutengdo das atividades regulares e
eventualmente para a realizagdo de novos projetos necessarios. Deste modo, com o
recurso obtido pretende-se realizar pagamento da folha mensal de pagamento dos

funcionarios envolvidos no presente projeto.
Publico Alvo: Idosos

Localizagao e Abrangéncia:
Avenida do Carmo n° 120; Vila Cardoso/ Capivari-SP.

Objetivo Geral:
Desenvolver junto aos moradores da instituigdo rodas de conversas e oficinas com

orientagdes de cuidados nutricionais para ter qualidade de vida e uma maior longevidade.

Objetivos Especificos:

- Acompanhamento da enfermagem e nutrigdo orientando sobre uma vida saudavel,
prevenindo doencgas e controle de algumas patologias;

- Promover o contato dos idosos com os alimentos de modo a estimular a meméria e o
resgate de lembrangas por meio do reconhecimento dos alimentos e receitas;

- Orientar os moradores sobre o valor nutricional e a implicagdo da alimentagao nas

patologias pré-existentes de cada um.
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RECURSOS HUMANOS

FUNCAD

CARGA
HORARIA
SEMANAL

FUNCAO

HABILIDADES, ATRIBUICOES E COMPETENCIAS

COZINHEIRA

44 HS

Organizar e higienizar utensilios, equipamentos e local de
trabalho; Preparar o café da manhd, almogo, lanche da
tarde e jantar de acordo com normas de higiene; Seguir
cardépio organizado pela nutricionista responsével; Servir
os Idosos em todas as refeigdes; Observar a aceitagio da
alimentagio pelos idosos e comunicar responsével se
houver algum problema; Utilizar legumes e verduras da
horta no preparo da alimentagio, envolvendo profissional
respons dvel por esse setor; Colher amostras de alimentos
conforme protocolo, diariamente; Anotar diariamente
temperatura dos equipamentos do setor, feita através de
termdmetros; Participar dos treinamentos realizados
internamente.

Auxiliar nutricionista na realizagdo das atividades,
deixar os alimentos pré-preparados para as oficinas
e atividades envolvendo receitas e alimentagio
avaliar se os moradores estio realizando as todas
as refeicdes ofertadas; Realizar higienizagio das|
compras vindas no mercado, separar e providenciar|
a entrega aos idosos;

CUIDADORA DE IDOSOS

48 HS

Acompanhar e auxiliar a pessoa a se cuidar, fazendo pela
pessoa somente as atividades que ela ndo consiga realizar,
sozinha.

T US TOUSUS N3 TeaNnZagau ue uncimas o
atividades propostas por nutricionista; Auxiliar a
alimentagio dos idosos dependentes; ofertar|
alimentagdo, ingestio hidrica, auxiliar e incentivar|
a participagdo dos moradores nas oficinas e demais

NUTRICIONISTA

25HS

Avaliagdo Nutricional inicial com aplicagio do MAN - Mini
Avaliagio Nutricional — definindo conduta dietoterdpica
para novo residente; Planejar e elaborar carddpio
baseando-se na observagio e aceitagio dos alimentos
pelos internos; Promover treinamentos de sua equipe,
levando-as seguir normas de higiene, segundo Manual de
Boas Préticas de higiene e manipulagdo de alimentos;
Organizar doagGes recebidas e seu aproveitamento no
carddpio; Controle de estoque e manutengdo da ordem da
dispensa de alimentos, realizago da reposigio de
mercadorias para a cozinha trés vezes na semana; Manter
na cozinha toda documentagdo exigida pela Vigilincia
sanitaria; Treinamento e uso de EPIs, seguindo normas
técnicas de seguranga, passada pelo setor responsével de
seguranga; Prescrever suplementos nutricionais para os
idosos que tenham IMC 9 indice de massa corpérea) abaixo
do recomendado ao idoso; Zelar pela ordem e manutengdo
de boas condigdes de higiene com objetivo de fornecer
refeigio saudivel;

Realizar e orientar oficinas culindrias, grupos
Propor receitas, selecionar os alimentos a serem|
utilizados; Desenvolver atividades de estimulo de
meméria por meio da alimentagdo; Promover a
socializagdo dos moradores por meio do trabalho
em equipe nas oficinas; explicar a dinamica do
trabalho em equipe; Avaliar o aporte calérico
ingerido pelos moradores; Analisar se os moradores
estdio se alimentando adequadamente; Orientar|
comprar do mercado, se os alimentos sdo
adequados, orientar a a alimenta¢do adequada para
as doengas pré-existentes;

ENFERMEIRA

40 HS

Seresponsabiliza, através do cuidado, pelo conforto,
acolhimento e bem estar dos pacientes, seja prestando o
cuidado, seja coordenando outros setores para a prestagio|
da assisténcia e promovendo a autonomia dos pacientes
através da educagdo emsalde.

referente ds patologias mais comuns, os sinais
apresentados, os cuidados necessirios para evitar,
evolugdo; designar as fungSes de cada funciond rios|
se deu setor; Orientar os cuidados necessirios para
prevengio de quedas, fazer valer o protocolo do
setor; Solicitagio de exames laboratoriais
necessdrios; Comunicar quedas a Gerente de

TECNICA DE
ENFERMAGEM

48HS

Realizar procedimentos bésicos de enfermagem
(verificagdo desinais vitais, pungdo venosa periférica,
curativos, hidratagdo, administragio de medicamentos via
oral, nasal, tépica, retal e parenteral, de inalagio,
oxigenoterapia, coleta de exames); Promover agio de
higiene e conforto; Realizar esterilizagio e desinfecgio de
dreas e materiais quando necessério; Promover interagio
interpessoal profissional e Interna; Realizar passagem de
plantio de forma esclarecedora e rica em Informagdes,
para preservar saiide e bem estar do Idoso; Informar sobre
queda do idoso & preencher “Protocolo de Queda®; Zelar
pela aparéncia dos idosos e seu bem estar - manter
individualidade de cada morador, asselo corporal,
vestimenta adequada, de acordo com gosto de cada um,

manter barbas feita, cabelos & unhas cortados;

Auxiliar a Enfermeira na apresentacio e elaboragio
de palestras e grupos; Auxiliar a cuidadora nos
cuidados de higiene, como banho, troca de fralda,
manter unhas cortadas; fazer valer o protocolo de|
Prevencio de quedas; estar atenta e prestar
orlentag8es diariamente sobre os calgados e roupas
adequadas dos Idosos, cobrar O uso de drtese e
dculos, se necessdrios; Incentivar a troca de roupas
e levar até a lavanderia; Comunicar quedas &
Enfermeira;
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