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ANEXO V

DESCRIGAO TECNICA DO PROJETO:

“Qualidade de vida orientagdes e prevencdes na velhice”

Justificativa:

O Lar dos Velhinhos de Capivari executa o servigo Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade, através do servico de acolhimento institucional
para idosos. Possui como objetivds: acolher e garantir protegcao integral,
contribuir para a prevengdo do agravamento de situagdes de negligéncia,
violéncia e ruptura de vinculos, restabelecer vinculos familiares e/sociais. E
uma unidade de acolhimento institucional de idosos acima de 60 anos, ambos
Os sexos, que nao possuem mais condigbes de permanecer com a familia, em
situagcGes de violéncias e ou negligencias, de rua e abandono, uma instituicéo
com caracteristicas domiciliar, filantrépica, sem fins lucrativos.

Além do trabalho acima relatado, busca-se implementar um novo projeto
na instituicdo denominado “Qualidade de vida orientagdes e prevengdes na
velhice”, por meio deste projeto pretende-se desenvolver melhores condicdes
de saude, conscientizagdo, maior qualidade de vida e bem-estar aos idosos
institucionalizados.

A instituicdo se mantém através de doagdes, 70% do beneficio recebido
dos idosos, subvengdes, convénios Estaduais e Federais, eventos, etc. Porém
estas nao suprem todas as necessidades da mesma, por este motivo
buscamos novos recursos para a manutencdo das atividades regulares e

eventualmente para a realizagdo de novos projetos necessarios. Deste modo,
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com o recurso obtido pretende-se realizar pagamento da folha mensal de

pagamento dos funcionarios envolvidos no presente projeto.

Publico Alvo: |dosos

Localizagao e Abrangéncia:
Avenida do Carmo n° 120; Vila Cardoso/ Capivari-SP.

Objetivo Geral:

Desenvolver junto aos moradores um projeto de orientagdes e prevengdes
sobre as patologias mais frequentes em idosos, como: diabetes, hipertenséo,
osteoartrose, hipercolesterolemia. Projeto de prevengdo de quedas, higiene e

autocuidado.

Objetivos Especificos:

- Orientar os moradores quanto a evolugdo e seu envelhecimento, suas
possiveis complicagdes e cuidados nas principais patologias, como: diabetes,
hipertens&o, osteoartrose, hipercolesterolemia. Projeto de prevencdo de
quedas, higiene e autocuidado.

- Orientar os moradores quanto aos cuidados necessarios para a prevengéo de
quedas;

- Realizar orientagées sobre o autocuidado e higiene;
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Acompanhar e auxiliar a pessoa a se
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Auxiliar os moradores sobre os
calcados e roupas adequadas, cobrar
0 uso de Ortese e éculos se
necessarios a fim de evitar quedas;
estar atenta a alimentac3o; ofertar
alimentagdo e hidratacdo oral

CUIDADORA DE 48 HS RS cuidar, fazend'o ‘pela pessoa i adequada os idosos dependentes e
IDOSOS 1.529,26 somc?nte as ‘atwldac'ies que ela ndo independentes; Estar atenta
consiga realizar sozinha. alteracdes e sinais de satide dos
. moradores; Auxiliar e estimular o
banho, troca de fraldas, manter
unhas cortadas, organizacdo dos
quartos e troca de roupa e roupas
de cama;
Prestar orientagGes e ministrar
. palestras aos idosos referente as
Se responsabiliza, através do patologias mais comuns, os sinais
cuidado, pelo conforto, acolhi.mento apresentados, os cuidados
e bem estar do§ pacienies; seja necessarios para evitar evolucdo;
RS prestando o cuidado, seja designar as fungdes de cada
ENFERMEIRA 40 HS 3.712,74 coordenando outros setores para a funcionérios se deu setor: Orientar

prestagdo da assisténcia e
promovendo a autonomia dos
pacientes através da educa¢do em
saude.

0s cuidados necessarios para
prevengao de quedas, fazer valer o
protocolo do setor; Solicitagdo de
exames laboratoriais necessarios;
Comunicar quedas a Gerente de
Servigos de Saude;
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TECNICAE
AUXLIAR DE
ENFERMAGEM

48HS

RS
1.949,02
E
RS 1.706,31

Realizar procedimentos basicos de
enfermagem (verificacdo de sinais
vitais, puncdo venosa periférica,
curativos, hidratacdo, administracdo
de medicamentos via oral, nasal,
tdpica, retal e parenteral, de
inalagdo, oxigenoterapia, coleta de
exames); Promover acdo de higiene
e conforto; Realizar esterilizagdo e
desinfeccdo de dreas e materiais
guando necessario; Promover
interacdo interpessoal profissional e
interna; Realizar passagem de
plantdo de forma esclarecedora e
rica em informacdes, para preservar
salde e bem estar do idoso;
Informar sobre queda do idoso e
preencher “Protocolo de Queda”;
Zelar pela aparéncia dos idosos e seu
bem estar — manter individualidade
de cada morador, asseio corporal,
vestimenta adequada, de acordo
com gosto de cada um, manter
barbas feita, cabelos e unhas
cortados;

Auxiliar a Enfermeira na
apresentagdo e elaboragdo de
palestras e grupos; Auxiliar a
cuidadora nos cuidados de higiene,
como banho, troca de fralda, manter
unhas cortadas; fazer valer o
protocolo de Prevencdo de quedas;
estar atenta e prestar orientacdes
diariamente sobre os calgados e
roupas adequadas dos idosos,
cobrar O uso de drtese e dculos, se
necessarios; Incentivar a troca de
roupas e levar até a lavanderia;
Comunicar quedas a Enfermeira;
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RESULTADOS, METAS E AVALIAGAO:

Meta(s)

Indicadores Qualitativos

Indicadores
Quantitativos

Meios de Verificacédo

Conscientizar os moradores em

relacéo aos cuidados

Controle de evolugdo das
doengas pré-existentes;

Atendimento de 100%

Analise dos exames

laboratoriais de rotina;

) ) . | Menor indice de novas ) Analise e cuidados diarios
preventivos As patologias mais ) dos idosos )
o patologias; pela equipe de
frequentes e/ou pré-existentes
Enfermagem;
Menor nimero de
comunicagdo de quedas;
) 5 Observagéo dos
Reduzir o nimero de quedas | Menor nimero de fraturas e
moradores;

entre 0s idosos

institucionalizados

machucados decorrente de

quedas;
Idosos com calgados,
vestimentas adequadas,

oculos e Orteses necessarias;

Alcance de 100%
idosos

dos

Analise do grafico com o a
quantidade de quedas;
Comunicagéo de quedas;

Melhora
higiene pessoal

no autocuidado e

Diminuigdo da recusa de
banho e troca de fraldas;
Melhora na higiene individual
Aumento do numero de idosos
levando as proprias roupas

para lavanderia;

Atuacdo de 100% dos
idosos

Analise e cuidados diarios
pela equipe de

Enfermagem; Socializagéo

das informacdes obtidas
pela equipe da
enfermagem com o}

restante da equipe;
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