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ANEXO V

DESCRIGAO TECNICA DO PROJETO

“Oficinas de educacéo alimentar e

orientagbes nutricionais.”

Justificativa:

O Lar dos Velhinhos de Capivari executa o servico Protegéo Social Especial de
Alta Complexidade, atraves do servigo de acolhimento institucional para idosos. Possui
como objetivos: acolher e garantir proteg@o integral, contribuir para a prevengao do
agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, restabelecer
vinculos familiares e/sociais. E uma unidade de acolhimento institucional de idosos
acima de 60 anos, ambos 0s sexos, que ndo possuem mais condi¢cbes de permanecer
com a familia, em situagées de violéncias e ou negligencias, de rua e abandono, uma
instituicdo com caracteristicas domiciliar, filantrépica, sem fins lucrativos.

Alem do trabalho acima relatado, busca-se implementar um novo projeto na
instituicdo denominado “Oficinas de educacdo alimentar e orientagdes nutricionais 7,
trabalho a ser desenvolvido pela Nutricionista, juntamente com cozinheiras e
cuidadora de idosos, imprescindivel para o trabalho em grupos, haja visto que o
publico alvo sdo idosos com diferentes niveis de dependéncia e cognigcao e por tanto,
necessitam de auxilio e apresentam diferentes demandas de cuidados. Por meio deste
projeto busca-se desenvolver atividades que possibilitem maior o estimulo @ meméria
e resgate de lembrangas; melhor compreensdo dos moradores sobre o valor
nutricional dos alimentos, melhor compreenséo da relagdo entre alimentagédo e as
implicagdes da alimentagdo nas doengas pré-existentes de cada um; e o
desenvolvimento de autonomia, independéncia e socializagao.
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A instituicdo Lar dos Velhinhos de Capivari se mantém através de doacgdes,

70% do beneficio recebido dos idosos, subvengbes, convénios Estaduais e Federais,
eventos, etc. Porem, estas ndo suprem todas as necessidades da mesma, por este
motivo buscamos novos recursos para a manutengdo das atividades regulares e
eventualmente para a realizagdo de novos projetos necessarios. Deste modo, com o
recurso obtido pretende-se realizar pagamento da folha mensal de pagamento dos
funcionarios envolvidos no presente projeto.

Pablico Alvo: Idosos

Localiza¢do e Abrangéncia:
Avenida do Carmo n° 120; Vila Cardoso/ Capivari-SP,

Objetivo Geral:

Desenvolver junto aos moradores da instituicdo um projeto de oficinas culinarias e

orientacao com vista a realizar orientagdes nutricionais.

Objetivos Especificos:

- Realizar oficinas culinarias de modo a promover a interagdo e o convivio entre os
moradores, a capacidade de trabalho em equipe, de modo a respeitar e compreender
0 proximo;

- Promover o contato dos idosos com os alimentos de modo a estimular a memoéria e o
resgate de lembrancgas por meio do reconhecimento dos alimentos e receitas;

- Orientar os moradores sobre o valor nutricional e a implicagdo da alimentagéo nas
patologias pré-existentes de cada um.
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RECURSOS HUMANOS
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FUNGAO

CARGA
HORARIA
SEMANAL

SALARIO BASE

FUNCAO

HABILIDADES, ATRIBUICOESE

COZINHEIRA

44 HS

RS
1.646,87

Organizar e higienizar utensilios,
equipamentos e local de trabalho;
Preparar o café da manh3, almogo,
lanche da tarde e jantar de acordo
com normas de higiene; Seguir
cardapio organizado pela
nutricionista responsavel; Servir os
idosos em todas as refeicBes;
Observar a aceitagdo da
alimentagdo  pelos idosos e
comunicar responsavel se houver
algum problema; Utilizar legumes e
verduras da horta no preparo da
alimentagdo, envolvendo
profissional responsavel por esse
setor; Colher amostras de alimentos
conforme protocolo, diariamente;
Anotar diariamente temperatura
dos equipamentos do setor, feita
através de termOmetros; Participar
dos treinamentos realizados
internamente.

Auxiliar nutricionista na realizacdo
das atividades, deixar os alimentos
pré-preparados para as oficinas e
atividades envolvendo receitas e
alimentacio; avaliar se 0s
moradores estdo realizando as
todas as refeicBes ofertadas;
Realizar higienizacdo das compras
vindas no mercado, separar e
providenciar a entrega aos idosos;

CUIDADORA DE
IDOSOS

48 HS

RS
1.529,26

Acompanhar e auxiliar a pessoa a se
cuidar, fazendo pela pessoa
somente as atividades que ela ndo
consiga realizar sozinha.

Auxiliar os idosos na realizacdo de
oficinas e atividades propostas por
nutricionista; Auxiliar a alimentagdo
dos idosos dependentes; ofertar
alimentagdo, ingestdo  hidrica,
auxiliar e incentivar a participacdo
dos moradores nas oficinas e
demais atividades propostas;
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NUTRICIONISTA

25 HS

RS
2.693,28

Avaliagdo Nutricional inicial com
aplicagdo do MAN = Mini Avaliagio
Nutricional - definindo conduta
dietoterapica para novo residente;
Planejar e elaborar cardapio
baseando-se na observacdo e
aceitacdo dos alimentos pelos
internos; Promover treinamentos de
sua equipe, levando-as seguir
normas de higiene, segundo Manual
de Boas Praticas de higiene e
manipulagdo de alimentos;
Organizar doagdes recebidas e seu
aproveitamento no cardapio;
Controle de estoque e manutencgdo
da ordem da dispensa de alimentos,
realizagdo da reposicdo de
mercadorias para a cozinha trés
vezes na semana; Manter na
cozinha toda documentacgdo exigida
pela Vigilancia sanitaria;
Treinamento e uso de EPIs,
seguindo normas técnicas de
seguranca, passada pelo setor
responsavel de seguranca;
Prescrever suplementos nutricionais
para os idosos que tenham IMC 9
indice de massa corpdrea) abaixo do
recomendado ao idoso; Zelar pela
ordem e manutencdo de boas
condi¢des de higiene com objetivo
de fornecer refei¢do saudavel;

Realizar e  orientar  oficinas
culinarias, grupos; Propor receitas,
selecionar os alimentos a serem
utilizados; Desenvolver atividades
de estimulo de memdria por meio
da alimentagdo; Promover a
socializagdo dos moradores por
meio do trabalho em equipe nas
oficinas; explicar a dinamica do
trabalho em equipe; Avaliar o
aporte caldrico ingerido pelos
moradores; Analisar  se 0s
moradores estdo se alimentando
adequadamente; Orientar comprar
do mercado, se os alimentos s3o
adequados, orientar a a alimentacio
adequada para as doengas preé-
existentes;
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