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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE JANEIRO A JUNHO DE 2022,

Na qualidade de representante legal da Instituicdo abaixo qualificada, venho
respeitosamente encaminhar o relatorio circunstanciado de atividades de Janeiro a
Junho de 2022.

IDENTIFICACAO

‘Nome/ Raz&o Social: LAR DOS VELHINHOS SAO VICENTE DE PAULO DE CAPIVARI
CNPJ: 46.368.429/0001-37

Endereco: AVENIDA DO CARMO, 120 — VILA CARDOSO

Cidade / UF: CAPIVARI / SP

Telefone: (19) 3491-1647 OU 3492-2228

TIPO DE ESTABELECIMENTO
A sede da entidade é:
[]Alugada [ X] Propria [ ]Cedida [ ]Comodato [ ]outros

ATIVIDADES:

LAR DOS VELHINHOS SAO VICENTE DE PAULO DE CAPIVARI, obra unida da
Sociedade de Sao Vicente de Paulo, fundado em 08 de abril de 1943, € uma instituigao de
longa permanéncia, filantropica e sem fins lucrativos, que atende idosos carentes acima
de 60 anos, de ambos os sexos, que nao possuem condigbes de permanecer com seus
familiares (vinculos rompidos ou fragilizados, situagdo de rua, e ou caréncia financeira). A
instituigdo tem por objetivo oferecer aos moradores: dignidade, qualidade de vida e

principalmente bem estar. Atendendo na modalidade de acolhimento Institucional.
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Servigo Social:

Atraves do Servigo Social: € realizado o trabalho com os idosos e familiares na
reestruturagéo dos vinculos, fazendo com que os familiares estejam presentes na
instituigao para dar 0 apoio necessario ao idoso e a equipe que trabalha com ele em seu
dia-dia, promover a inclusdo social dentro e fora da instituicdo, buscando atividades que
possam fazer com que eles estejam inseridos na sociedade, planejamento de passeios e
atividades internas e externas, juntamente com outros membros da equipe, trabalho de
garantia dos direitos dos idosos e cidadania entre outros.

Realiza tambem triagem social: Solicitagdo de vaga (escuta) pelo idoso e ou
familiar responsavel, visita domiciliar, estudo social, elaboragio de relatério, reunides de
integragéo com familiar do idoso apos o parecer de acolhimento ser favoravel para que o
idoso (a), as familias e ou responsaveis conhegam os direitos e deveres dos mesmos com

a instituicao.

ANO QUE CORRESPONDE AS ATIVIDADES ABAIXO: Janeiro a Junho 2022
E desenvolvido um trabalho diario com os moradores, através dos servicos:

Administrativo, Salde, Fisioterapia, Psicologia, Servigo Social e Nutrigéo.

Foram realizadas as seguintes atividades com os moradores:

* Exercicios de alongamento e fortalecimento com moradores independentes e
dependentes separadamente visando o fortalecimento muscular, a melhora de
equilibrio, coordenagdo motora, do sistema cardiovascular, da mobilidade, flexibilidade
articular e prevencao de quedas;.

« Exercicios respiratorios visando a reexpansao pulmonar;

« Exercicios de equilibrio, incentivando a coordenacao e a prevengio de quedas:

» Caminhadas matinais € banho de sol, visando fortalecimento do corpo, inibindo o

JEH‘” ;

sedentarismo e propiciando a absorgédo de vitamina D.

» Jogos e dindmicas de memorizagéo, motricidade, espago temporal e logica;
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e Acompanhamento das atividades de vida diaria (lista de compras, solicitagbes e
necessidades, lazer, autocuidado e refeigbes) visando a manutencao de autonomia e
independéncia dos moradores;

« Confeccéo de lembrancinhas para datas comemorativas, com participagéo de
aproximadamente 15 idosos.

« Rodas de conversa objetivando estimular a construgéo da integragéo dos moradores
entre si e com sua equipe de cuidadores, resgatando lembrangas e sentimentos,
assim criando vinculos afetivos.

+ Realizagdo de bingo, visando a estimulag&o cognitiva, motora e a socializagéo entre
os moradores;

« Atividades dinamicas de modo a estimular o tato e raciocinio légico, sensibilidade e a
cognicao.

« Leitura de jornal e debate de noticias no radic e TV, buscando a compreenséo e
contextualizacéo na atualidade.

+ Intermediagdo na convivéncia e socializagdo dos moradores;

« Avaliagbes: Mini mental, nivel de dependéncia, depressao geriatrica e indicios de
deméncia dos moradores, nivel de ansiedade e nivel de desesperacao,

« Atendimentos individuais com psicologa:

+ Oficinas de estimulo a memdria:

¢ Projeto Nutricional Semaforo das Compras: tendo por objetivo a conscientizacio dos
moradores guanto as compras realizadas no mercado, visando a saude dos mesmos,
alem de trabalhar questdes financeiras.

e Roda de conversa sobre a necessidade e a importancia da ingestéo hidrica; sobre a
alimentacgéo diante das doencas pre-existentes;

« Oficinas culinarias;

+ Festas mensais em comemoragao aos aniversariantes do més com a participagdo de
todos os idosos;

« Homenagem ao dia das maes, com video enviado pelos familiares dos moradores; [
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+ Realizagéo de chamadas de video via internet entre os moradores e os familiares.

Neste ano, as reunifes mensais de interagdo com familiares dos idosos, gque tem
como resultado a presenca da familia no dia a dia dos idosos, a participagdo € o apoio
dos familiares foram realizados somente via telefone, video chamada ou atraves de visitas
supervisionadas, contribuindo para manutengao dos vinculos familiares e a independéncia
dos mesmos; maior socializagdo dos moradores; motivagao dos idosos a autovalorizagao
e autocuidado, preservacdo da memoria tendo por consequéncia uma melhora na
qualidade de vida, pois percebe-se que ao chegarem na instituicdo a maioria deles
estavam com baixo peso, sem vontade de fazer atividades, de se autocuidar, sendo gue
apés alguns meses morando no Lar dos Velhinhos, passam a se socializar uns com 0s
outros e também com a sociedade.

Estes trabalhos foram acompanhados pela Assistente Social juntamente com a
orientacao e participagao da equipe multidisciplinar da instituig&o

Sabendo que as acoes séo continuas visando promover o bem estar fisico e psiquico,

e a individualidade de cada idoso.

NUMEROS DE MORADORES MENSAL DA INSTITUICAO
N° de moradores em Janeiro de 2022: 33 moradores

N° de moradores em Fevereiro de 2022: 33 moradores

N° de moradores em Margo de 2022: 32 moradores

N° de moradores em Abril de 2022: 33 moradores

N° de moradores em Maio de 2022: 31 moradores

N° de moradores em Junho de 2022: 30 moradores

RELAGAO ATUAL DE RESIDENTES NO LAR DOS VELHINHOS

NOME D. Nasc. | Entrada | Sexo Via de Entrada
Ana Tereza Majauskas 15/06/1948|13/12/1978 F Solicitagao Prdpria
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Antonio Benedito Ferraz 22/07/1956 | 24/09/2018 M CREAS

Antonio Rodrigues 05/02/1950 | 19/02/2020 M gggasgao da familia e
Aparecida da Silva 08/11/1945|12/04/2018 F Solicitagao da familia
Aristides Paulino 18/02/1945| 29/08/1995 M Solicitagao da familia
Arménio Ribeiro 19/06/1949 | 28/07/2006 M Creas - Rio das Pedras
Benedita de Lazari Camillo 18/07/1944| 03/06/2014 F Creas e Ministério Publico
Benedito Barboza 16/03M1841 | 0712/2018 M Solicitagao da familia
Carmen Barbosa Puglia 12/07/19838| 23/08/2021 F Solicitagao da familia
Davina Vieira do Prado 30/08/1942 | 20/06/2016 F Solicitagao Propria
Dirce Ramos de Camargo Hardt | 24/04/1933 | 03/02/2006 F Solicitagao da familia
Isabel Batista Neves 11/09/1939 | 08/10/2015 F Solicitagio de terceiros
José Maria Bozeto 15/11/1951 | 30/09/2020 M Solicitacio da familia
José Maria de Oliveira 14/07/1945|15M12/2014 M Solicitagéo da familia
José Vieira 05/10/1931| 20/03/2012 M Solicitagao da familia
Malena Florio do Amaral 04/09/1938 | 05/06/2017 F Solicitacio da familia
g”iaﬂzi’:;”ge'a areitadn 24/08/1958 |12/05/2016| F  |Rede Socioassistencial
Maria Conceigdo Bedendi 08121932 |17/01/2022 F Solicitacdo da familia
E:ﬂgrde EOHIKES SaHpEs 10/08/1960 | 08/02/2021| F  |Solicitagdo Creas
g;:‘;:e Lourdes Fregulha 17/051940[15/08/2012| F | Solicitagio da familia
Maria Helena de Toledo 01/07/1957 | 29/05/2017 F Solicitagao do Santa Rita
Maria Iraide Paz da Silva Souza | 05/09/1936 | 31/07/2013 F Solicitacdo da familia
Mario Antonio Perecim 25/11/1930| 06/12/2018 M Solicitacio da familia
Mair Lima de Camargo 2170711935 | 16/12/12010 F solicitagdo da familia
MNestor Gongalves Amaorin 12/11/1945 | 24/04/2017 m Solicitagdo da familia
Orlando Goddi 04/01/1947 | 30/03/2011 M Solicitagdo da familia
Orlando Jovil Manzatto 02/04/1939|16/11/1999 M Solicitagao da familia
Osdrio Estanislau Neto 14/05/1945| 15/04/2019 1] Solicitagdo da familia
Sebastido Francisco de Oliveira | 03/12/1944 | 08/05/2017 M Solicitagio da familia
Valdomiro Teato 14/04/1951 1 15/10/2018 m Solicitagdo de terceiros

Q. S
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O Lar dos Velhinhos Sao Vicente de Paulo de Capivari, exerceu as atividades acima

discriminadas, 24 horas por dia, de Janeiro a Junho de 2022.

Capiva

i, 12 d/ejulho de 2022,
4
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Cuvols et e
Mayara Aparecida Rezende Euis Fr ncisco Leite de Moraes
Assistente Social Presidente

CRESS/SP 68.125



