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ANEXO V

DESCRICAO TECNICA DO PROJETO

Justificativa:

O Lar dos Velhinhos de Capivari executa o servico Protegcdo Social
Especial de Alta Complexidade, através do servico de acolhimento institucional
para idosos. Possui como objetivos: acolher e garantir prote¢do integral,
contribuir para a prevengdo do agravamento de situagdes de negligéncia,
violencia e ruptura de vinculos, restabelecer vinculos familiares efsociais. E
uma unidade de acolhimento institucional de idosos acima de 60 anos, ambos
0s sexos, que ndo possuem mais condigdes de permanecer com a familia, em
situacoes de violéncias e ou negligencias, de rua e abandono, uma instituicdo
com caracteristicas domiciliar, filantropica, sem fins lucrativos.

Além do trabalho acima relatado, busca-se implantar um novo projeto na
instituigho  denominado  “Desenvolvimento emocional, manutengao e
fortalecimento de vinculos familiares”, orientados pela Assistente Social,
Psicéloga e recebendo apoio, para auxiliar os idosos, das Cuidadoras de
idosos. Por meio deste projeto pretende-se trabalhar grupos com os moradores
que possuem historias de vida similares, buscando auxilia-los a realizarem a
autorreflexdo de modo a, gradativamente, compreender o motivo da
fragilizagéao dos vinculos familiares. Pretende-se promover e viabilizar o resgate
dos vinculos familiares, fazendo com que esses familiares estejam presentes
no dia-a-dia na instituigao.

A instituicao Lar dos Velhinhos de Capivari se mantém atraves de
doagdes, 70% do beneficio recebido dos idosos, subvengdes, convénios
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Estaduais e Federais, eventos, etc. Porém, estas nao suprem todas as
necessidades da mesma, por este motivo buscamos novos recursos para a
manutengdo das atividades regulares e eventualmente para a realizagdo de
novos projetos necessarios. Deste modo, com o recurso obtido pretende-se
realizar pagamento da folha mensal de pagamento dos funcionarios envolvidos

no presente projeto.

Puablico Alvo: |ldosos

Localizagao e Abrangéncia:
Avenida do Carmo n° 120; Vila Cardoso/ Capivari-SP.

Objetivo Geral:
Desenvolver um projeto com vista a implantar agoes de escuta ativa e

integragdo dos moradores, restauragao e fortalecimento de vinculos familiares.

Objetivos Especificos:

- Promover grupos de escuta qualificada dos moradores em relagdo a vida
pregressa a institucionalizagao;

- Realizagdo de grupos para o debate, troca de experiéncias vividas e
socializagao;
- Viabilizar da aproximagdo e afetividade entre moradores e familiares que
possuem os vinculos fragilizados;

- Promover a interagao dos familiares no cotidiano do idoso institucionalizado;
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RECURSOS HUMANOS
Organizar e manter atualizados
documentagdes dos moradores e em
necessidade de atualizagbes junto a Coordenar os grupos
Previdéncia Social acompanharem e orienta- terapéuticos juntamente
los; Priorizar os direitos dos moradores com Psicéloga, escolher
mediante o Estatuto do Idoso, Estatuto da ILPI | temas e promover
e seu Regimento Interno; Dar apoio aos outros | debates e autorreflexdo;
setores quando solicitado, dentro de sua Realizar contato com
disponibilidade. Dar apoio ao Setor Satide em | familiares; viabilizar e
marcacdes e solicitagdes de consultas e mediar contato entre os
exames particulares. Agendamento de eventos | moradores e familiares;
externos ou internos, Acompanhamento de Promover o vinculo entre
ASSISTENTE 30 HS RS saidas dos idosos. Realizar reunides de familiares e moradores;
SOCIAL 2.922,95 !

Integragdo Familiar apds solicitagdo de vaga
ser favoravel, afim de informar o regimento
interno, rotina e vocagdo da ILPI; Realizar
reunides mensais de Interagdo Familiar junto
com Gerente de Servico Satde a fim de manter
responsaveis informados e integrados sobre a
rotina do morador na ILPI; Integrar o Servigo
Social aos eventos internos e externos da ILPI;
Realizar Triagem Social. Realizar Cronograma
de Atividades Anuais da Instituicdo; Elaboragdo
de projeto para captac¢do de recurso para
instituicdo.; Participar das reunifes de equipe;

Solicitar e incentivar a
visita e participacdo dos
familiares do cotidiano do
idoso; Realizar reunides
familiares juntamente
com Gerente de Servigos
de Salide e Psicdloga;
Participar dos eventos;
acompanhar as visitas dos
familiares na instituicao;

CUIDADORA DE
IDOSOS

48 HS

RS
1.366,51

Acompanhar e auxiliar a pessoa a se cuidar,
fazendo pela pessoa somente as atividades
que ela ndo consiga realizar sozinha.

Auxiliar a realiza¢do dos
grupos terapéuticos;
solicitar a presenca dos
moradores nos grupos;
lembra-los quanto aos
hordrios das atividades
desenvolvidas; Estar
presente nos grupos para
ajudar os idosos no que
apresentarem dificuldades;
Auxiliar a locomog3o,
sentar e levantar, se
necessario; Auxiliar os
moradores nos cuidados
necessarios; Acompanhar
idosos nas festividades e
auxiliar no necessarios
durante as visitas;
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PSICOLOGO

30HS

RS
2.922,95

Avaliagdo psicolégica individual do morador e
do novo morador, aplicando testes
protocolados — Escala de depressdo geridtrica,
mini mental; Psicoterapia grupal e/ou
individual; Reabilitagdo e estimulagio
cognitiva; Orientagdo para familiares de idosos
institucionalizados;

Auxiliar para a manutencdo de vinculo entre os
idosos institucionalizados e os familiares; Levar
a compreensdo para os idosos de que é
possivel ser feliz e manter uma qualidade de
vida durante a velhice; Auxiliar na adaptagio
de novos moradores; Auxiliar na compreensio
das limitacdes de cada idoso; Ajudar o idoso a
enfrentar de maneira satisfatoria os desafios
relacionados a velhice; Sensibilizar a equipe
para o cuidado humanizado; Avaliar junto com
a equipe protocolo de quedas e tracar planos
de acdo e tratamentos para minimizar/evitar
quedas; Manter atualizada a “Pasta Evolugdo”
- no terminal, semanalmente ou quando
houver situagdes que necessitem registros;
Manter as avaliagdes da drea, arquivadas em
prontudrio médico; Auxiliar a Assistente Social
na realizagdo do cronograma anual de
atividades e passeios; Organizar e auxiliar os
eventos a serem realizados dentro da
instituicdo; Participar das reunides de equipe.

Coordenar os grupos
terapéuticos juntamente
com Assistente Social,
escolher temas e
promover debates e
autorreflexdo; Promover
debates sobre as
emocoes individuais;
Criar estratégias junto aos
moradores para gerenciar
as emogdes; Auxiliar
contato com familiares;
viabilizar e mediar
contato entre os
moradores e familiares;
Incentivar a visita e
participagdo dos
familiares do cotidiano do
idoso; Realizar reunides
familiares juntamente
com Gerente de Servigos
de Saude e Assistente
Social;
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~ Indicadores Qualitativo

Promover uma reflexdo  dos

moradores sobre a vida pregressa a
institucionalizagéo

Participar;.ao' e interagao dos
moradores nos debates

Vinculos afetivos mais saudaveis

Atendimento de 100% dos
idosos

Através do relato dos idosos,

familiares e equipe técnica;

Promover maior socializagéo por
meio dos grupos de debate e troca

de experiéncias vividas

Participagéo e interagdo dos
moradores nos debates;

Maios socializagéo entre os

moradores;

Trabalho com 100% dos
idosos

Através de observagéo do
comportamento dos |dosos.

Reuniées de Equipe técnica

Reunides de Diretoria com
Equipe Técnica

Participagao da familia na vida do
idoso

Reunides com familiares para
incentivo de estar mais presente
no dia a dia do idoso.

- Participagéo de 100% das
familias

- Lista de Presenga

- Livro de Visitas

Aproximag#o e afetividade entre
meoradores e familiares que

possuem os vinculos fragilizados;

Conversa com familiares, idosos,
Frequéncia de contato dos
familiares com idosos.

Participagao de 100% dos
idosos

Ligagbes telefénicas;
Chamas de video;
Livro de visitas;
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