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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES DE JULHO A DEZEMBRO DE 2019

Na qualidade de representante legal da Instituigdo abaixo qualificada, venho
respeitosamente encaminhar 0 relatério circunstanciado de atividades de JULHO a
DEZEMBRO de 20189.

IDENTIFICAGAO
“Nome/ Razdo Social: LAR DOS VELHINHOS SAO VICENTE DE PAULO DE CAPIVARI
“CNPJ: 46.368.429/0001-37 -
Endereco: AVENIDA DO CARMO, 120 - VILA CARDOSO
Cidade / UF: CAPIVARI / SP B B
Telefone: (19) 3491-1647 OU 3492-2228
TIPO DE ESTABELECIMENTO
A sede da entidade é:
[]Alugada [X] Propria | ] Cedida [ ]Comodato [ ]outros

ATIVIDADES:
LAR DOS VELHINHOS SAO VICENTE DE PAULO DE CAPIVARI, obra unida da

Sociedade de S#o Vicente de Paulo, fundado em 08 de abril de 1943, é uma institui¢do de longa
permanéncia, filantropica e sem fins lucrativos, que atende idosos carentes acima de 60 anos, de
ambos 0s sexos, que ndo possuem condicoes de permanecer com seus familiares (vinculos
rompidos ou fragilizados, situagao de rua, e ou caréncia financeira). A instituicao tem por objetivo
oferecer aos moradores: dignidade, qualidade d&jija e principalmente bem estar. Atendendo na

modalidade de acolhimento Institucional. 1 EM: _
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Servico Social:

Através do servio Social: € realizado 0 trabalho com os idosos e familiares na
reestruturagéo dos vinculos, fazendo com que os familiares estejam presentes na instituicao para
dar o apoio necessario ao idoso € a equipe que trabalha com ele em seu dia-dia, promover a
~clusdo social dentro e fora da instituigao, buscando atividades que possam fazer com que eles
estejam inseridos na sociedade, planejamento de passeios e atividades internas e externas,
juntamente com outros membros da equipe, trabalho de garantia dos direitos dos idosos €
cidadania entre outros.

Realiza também triagem social: Solicitagéo de vaga (escuta) pelo idoso e ou familiar
responsavel, visita domiciliar, estudo social, elaboragao de relatério, reunides de integragao com
familiér do idoso apds o parecer de acolhimento ser favoravel para que 0 idoso (a), as familias e

ou responsaveis conhegam 0s direitos e deveres dos mesmos com a instituigao.
ANO QUE CORRESPONDE AS ATIVIDADES ABAIXO: JULHO a DEZEMBRO 2019

E desenvolvido um trabalho diario com os moradores, através dos servicos: Administrativo,

Saude, Terapia Ocupacional, Assistencia Social, e Nutrigao.

Foram realizadas as seguintes atividades com os moradores:

e Exercicios de alongamentio € fortalecimento com moradores independentes e dependentes
separadamente visando 0 fortalecimento muscular, a melhora de equilibrio, coordenagao
motora, do sistema cardiovascular, da mobilidade, flexibilidade articular e prevengao de
quedas; tendo a participagdo média de 15 idosos.

« Jogos e dindmicas de memorizagdo, motricidade, espago temporal e légica;

e Acompanhamento das atividades de vida diaria (mercado, lazer, autocuidado e refeigdes)
visando a manutengéo de autonomia € independéncia dos moradores;

« Oficinas terapéuticas:
o Pinturas de mandalas buscando a organizagao temporo-espacial com atividades
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artesanais junto as voluntarias;

o Dobradura para estimular a criatividade, coordenagdo motora, raciocinio € na
prevencéo de doengas degenerativas,

o Massinha de modelar caseira, promovendo ganhos na socializagdo, na
psicomotricidade, na sensopercepgao, e criatividade.

o Bijuteria propiciando maior plasticidade neuronal, coordenagdo motora fina,
concentragdo, motricidade, visao, automatizagdo do movimento, dentre outros.

o Oficina de Mosaico;

e Grupos de atendimento, sendo que este foi criado com a intengdo de juntar pessoas com
maior afinidade e interesses para poderem se divertir e melhorar os seus desempenhos
cognitivos, estado de humor & relagdes intrapessoais em diversas areas do cotidiano, fazendo
uso textos poéticos, musicas, noticias e histérias, como estratégia para alcancar esses
objetivos. Leitura de jornal e ouvir noticias no radio e TV, sendo assim, visando a orientagao
de tempo, compreensao e contextualizagéo na atualidade;

« Intermediagdo na convivéncia e socializacdo dos moradores;

o Avaliagdes: nivel de dependéncia, depressao geriatrica e indicios de deméncia dos

moradores;
» Festas mensais em comemoragao aos aniversariantes do més com a participacdo de

todos os idosos;

. Festa Julina, com objetivo de fazer com que 2 familia passe um tempo juntamente com
idoso, tendo a partncupagﬁo de 25 familias de idosos, um total de 86 familiares;

o Atividade Intergeracional com a Escola Municipal Prof* Maria Rosa Lembo Duarte, onde
alguns alunos fazem a leitura de livros para todos os moradores da Institui¢ao;

o Café da Tarde realizado por voluntarias da Instituicao em comemoragao ao dia dos Pais;

D Contacao de Historia na Instituicdo em comemoragao ao dia dos Pais, tendo a participagao

de todos os moradores & Seus familiares, proporcionando 0 fortalecimento dos vinculos

fragilizados;
° Almogo dia dos Pais para todos os moradores;
o Saida com os idosos para jantar na Festa de Sao Vicente de Paulo, tendo a participagao
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média de 21 idosos;

. Atividade Intergeracional com Escola Alegria de Crescer, sendo feito um café da Tarde

para todos os moradores;

e Tarde de Sorvete em comemoracgao ao dia do Idoso, tendo a participagéo de 19 idosos;

« Viagem Externa ao Parque Aquatico Cesério Lange- participagao de 12 idosos;
Café da tarde realizado pelas voluntarias em comemoragéo ao Natal;

« Churrasco na Instituicdo e Sorteio amigo secreto;

« Almoco de confraternizagdo familiar, com intuito dos familiares estarem mais proximos dos
idosos, obtendo assim o resgate de vinculos. Estiveram presentes em média 28 familias de
idosos;

Revelagédo amigo secreto na Insituigao;

a Passeio noturno na Vila de Natal- participagéo de 14 idosos independentes.

S0 realizadas reuniées mensais de interagdo com familiares dos idosos, tendo por resultado
a presenca da familia no dia a dia dos idosos, podendo assim melhorar a independéncia dos
mesmos; maior socializagdo dos moradores; motivagdo dos idosos a autovalorizagédo e
autocuidado, preservagdo da memoéria tendo por consequéncia uma melhora na qualidade de
vida, pois percebe-se que ao chegarem na instituicdo a maioria deles estavam com baixo peso,
sem vontade de fazer atividades, de se autocuidar, sendo que apos alguns meses morando no
Lar dos Velhinhos, passam a se socializar uns com os outros e também com a sociedade.

Estes trabalhos foram acompanhados pela Assistente Social juntamente com a orientag@o e
participagéo da equipe multidisciplinar da instituicao

Sabendo que as agbes sdo continuas visando promover o bem estar fisico e psiquico, e a

individualidade de cada idoso.

NUMEROS DE MORADORES MENSAL DA INSTITUICAO

N° de moradores em Julho de 2019: 36 moradores

N° de moradores em Agosto de 2019: 37 moradores
N° de moradores em Setembro de 2019: 37 moradores ! )’
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N° de moradores em Outubro de 2019: 37 moradores
N° de moradores em Novembro de 2019: 37 moradores

N° de moradores em Dezembro de 2019: 36 moradores

O Lar dos Velhinhos Sao Vicente de Paulo de Capivari, exerceu as atividades acima
discriminadas, 24 horas por dia, de JULHO a DEZEMBRO de 2019.
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