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ANEXO V

DESCRIGCAO TECNICA DO PROJETO

Justificativa:

O Lar dos Velhinhos de Capivari executa o servigo Protegéo Social
Especial de Alta Complexidade, através do servico de acolhimento
institucional para idosos. Possui como objetivos: acolher e garantir protegao
integral, contribuir para a prevengdo do agravamento de situagdes de
negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, restabelecer vinculos familiares
e/sociais. E uma unidade de acolhimento institucional de idosos acima de 60
anos, ambos 0s sexos, que nao possuem mais condicbes de permanecer com
a familia, em situagdes de violéncias e ou negligencias, de rua e abandono,
uma instituicdo com caracteristicas domiciliar, filantrépica, sem fins lucrativos,
que promove o trabalho de reestruturagao e fortalecimento de vinculos
familiares, fazendo com que estes familiares estejam interagindo no dia — a -
dia dos idosos, e que promove o convivio comunitario. Se mantém atraves de
doagdes, 70% do beneficio recebido dos idosos, subvengdes, convénios
Estaduais e Federais, eventos, etc. Porém estas nao suprem todas as
necessidades da mesma, por este motivo buscamos novos recursos para a
manutencao das atividades regulares e eventualmente para a realizacao de

novos projetos necessarios.

Publico Alvo: Idosos
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Localizagdo e Abrangéncia:
Avenida do Carmo n° 120; Vila Cardoso/ Capivari-SP.

Objetivo Geral:

O Lar dos Velhinhos como uma unidade de Acolhimento Institucional, presta
servicos de forma integral aos seus moradores. Para tal sdo necessarios
profissionais especializados, para o oferecimento de um servigo de qualidade a
estes, sendo assim, pretende-se utilizar o recurso para parte da folha de

pagamento destes profissionais.

Objetivos Especificos:

Oferecer servigo de qualidade aos idosos acolhidos, tendo para isso,
profissionais qualificados para o atendimento dos mesmos. O recurso recebido
sera utilizado para folha de pagamento dos funcionarios: salario, adiantamento,

férias.

Metodologia:

O Lar dos Velhinhos Sao Vicente de Paulo de Capivari, oferecem 0s seguintes
servicos a seus usuarios, diariamente aos 38 idosos moradores da instituicao,

que tem faixa etaria entre 60 e 107 anos.
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. Servigo Social

Através do trabalho da Assistente social sao desenvolvidas agbes que
incentivam o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a
realizacdo de atividades da vida diaria, para a independéncia e o autocuidado,
socializagao e fortalecimento de vinculos familiares e comunitario, promovendo
assim, a melhoria de qualidade de vida e o bem estar dos idosos conforme as
diretrizes da Tipificagdo Nacional de Servigos Sécioassistencias (Resolugéo
109, de 11 de novembro de 2009). Além de triagem para ingresso de idosos a
Instituicdo através de: visita domiciliar, estudo social, escuta do idoso e do
familiar a fim de se saber o real motivo pelo qual sera necessaria a
institucionalizagao, além de escuta de cada morador, reuniées de integragao
com familiares dos moradores a fim de fortalecimento de vinculos familiares,
elaboracao de: projetos, relatorios, prontuarios dos moradores; participagao de

reuniées com equipe multidisciplinar.

. Administracao

Tem como objetivo coordenar a rotina administrativa, planejamento e
recursos organizacionais, tendo o controle das despesas e receitas, coordenar
central de doacgoes, mantendo toda diretoria e populagéo informada sobre o
andamento institucional, também auxilia o idoso em suas necessidades

administrativas.

. Lavanderia e vestuario
No setor de lavanderia é feito toda a higienizagao das roupas, dos
moradores.
® Higiene e Limpeza
Este setor ¢ responsavel por toda a limpeza € higiene da Institui¢éo,

diariamente inclusive nos finais de semana e feriados.
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° Nutricao

O Servico de Nutrigdo e dietética oferecem aos moradores cardapio
balanceado e de acordo com a necessidade de cada um, supervisionado pela
Nutricionista, sdo oferecidas 06(seis) refeicdes diarias sendo estas: café da
manha, colagdo, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia. Sa&o servidas mais de

7.200 refeicdes mensais, entre moradores e funcionarios da Instituigao.

Sao elaboradas dietas especiais aos idosos que apresentem patologias

que exijam restricdes alimentares, segundo orientagao medica.

. Terapia Ocupacional

O papel do Terapeuta Ocupacional em Instituicho de Longa
Permanéncia visa diminuir o grau de inatividade, dependéncia e isolamento
social. Através de atendimentos individuais e grupais, buscando resgatar a
motivacéo, autoestima e aumentar os niveis de autonomia e independéncia dos
moradores.

s Cuidados Especiais

Pensando no bem estar dos idosos e na melhoria da qualidade de vida
destes, este setor foi criado para atender aos os moradores que com passar
dos anos se tornaram mais dependentes, necessitando assim de maiores

cuidados.

Além dos servicos acima mencionados, € oferecido também
assisténcia religiosa aos moradores, através de missas mensais e grupos de
oracdo realizados na capela da Instituicdo. Alem dos moradores que nao sao

catolicos, participam das reunides de suas crencas.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Atividade Publico Alvo Ghpive
Proporcionar ao0s
moradores: lazer,
Viagem Intermunicipal Idosos Independentes socializagdo, evitamento
de Isolamento social.
Melhora na autonomia e
Acompanhamento de idosos em atividades de vida diaria (trabalho, _ independéncia dos
) ) Todos os idosos
lazer, autocuidado e refeigbes); moradores, para as
atividades de vida diaria
Melhora na autonomia e
o independéncia dos
Acompanhamento terapéutico individual dos moradores, Todos os idosos
moradores, para as
atividades de vida diaria.
Intermediagéo na convivéncia e socializagéo dos moradores Todos os idosos

Socializagao

Insergdo dos idosos em
) ) ) Ny programas da comunidade

Aula de informética no Instituto Federal de Capivari. .

|dosos Independentes a fim de se evitar o

isolamento social

Proporcionar ao0s

y : D moradores: lazer,
Passeios pela cidade de Capivari o -

Idosos Independentes socializagao, evitamento

de isolamento social.

Comemoragao ao dia das Mé&es e dia dos pais com os familiares Fazer com que a familia

dos idosos Todos os idosos esteja presente no dia a
-+ dia do 1doso,
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restauragao dos vinculos

familiares.

Festa Julina do Lar dos Velhinhos com idosos, familiares e
voluntarios.

Fazer com que a familia
esteja presente no dia a
dia do idoso,

Todos os idosos o
principalmente a
restauragao dos vinculos

familiares.

Atividades Intergeracionais

Interagao dos idosos com

. pessoas de outras idades,
Todos os idosos .
socializagéo.

Almoco de Confraternizagao de final de ano com familiares de
idosos

Fazer com que a familia
esteja presente no dia a
dia do idoso,

Todos os idosos o
principalmente a
restauragéo dos vinculos

familiares.

Idas ao Supermercado

Socializagdo e
Idosos Independentes manutengdo da

autonomia.

Reunifo de Integragio Familiar

Projeto Musica Canto em todo Canto

Fazer com que a familia
esteja presente no dia a
N dia do idoso,

Familiares de ldosos oo
principalmente a
restauragdo dos vinculos

familiares.

Preservagao da parte
cognitiva dos idosos.

Todoges.icames Socializagao entre 0s

moradores através da
musica.
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RECURSOS HUMANOS

FUNGAO/ATRIB UICA
0o

CARGA
HORARIA

(Semanal)

SALARIO BASE

ATIVIDADE DESENVOLVIDA

ASSISTENTE SOCIAL

18 HS

R$ 1.152,00

Organizar e manter atualizados documentagées dos
moradores e em necessidade de atualizagées junto
a Previdéncia Social acompanharem e orienta-los:
Priorizar os direitos dos moradores mediante o
Estatuto do Idoso, Estatuto da ILPI e seu Regimento
Interno; Dar apoio aos outros setores quando
solicitado, dentro de sua disponibilidade. Dar apoio
ao Setor Saude em marcagées e solicitagdes de
consultas e exames particulares. Agendamento de
eventos externos ou internos. Acompanhamento de
saidas dos idosos. Promover o vinculo entre
familiares e moradores; Realizar reunides de
Integragéo Familiar apés solicitagdo de vaga ser
favoravel, a fim de informar o regimento interno,
rotina e vocagao da ILPI; Realizar reuniées mensais
de Interagao Familiar junto com Gerente de Servico
Saude a fim de manter responsaveis informados e
integrados sobre a rotina do morador na ILPI;
Integrar o Servigo Social aos eventos internos e
externos da ILPI; Realizar Triagem Social. Realizar
Cronograma de Atividades Anuais da
Instituicéo;Elaboragédo de projeto para captagéo de
recurso para instituicao.;Participar das reunides de
equipe;

AUXILIAR
ADMINISTRATIVA

44 HS

R$ 1.700,00

Executar normas e rotinas da area administrativa.

AUXILIAR

ADMINISTRATIVA

44 HS

R$ 1.228,75

Executar normas e rotinas da area administrativa.

EN
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Coordenar a rotina administrativa, planejamento e
recursos organizacionais. Gerenciar e supervisionar
os setores que a ele respondem. Participar da
SRCRBENARORA 44 HS R$ 4.185,44|reunido de Integragdo de Familiares. Elaborar e
ADMINISTRATIVA St ! grag - '
verificar o cumprimento dos protocolos das areas
atribuidas as suas fung¢des. Buscar formagéo para
atuar nas areas atribuidas conforme necessidade.

Avaliagdao Nutricional inicial com aplicagdo do MAN -
Mini  Avaliagdo Nutricional - definindo conduta
dietoterapica para novo residente;Planejar e elaborar
cardapio baseando-se na observagao e aceitagdo dos
alimentos pelos internos; Promover treinamentos de sua
equipe, levando-as seguir normas de higiene, segundo
Manual de Boas Praticas de higiene e manipulacdo de
alimentos;Organizar doagbOes recebidas e seu
aproveitamento no cardapio:Controle de estoque e
manutencdo da ordem da dispensa de alimentos,
realizacao da reposicao de mercadorias para a cozinha
trés vezes na semana;Manter na cozinha toda
documentagéao exigida pela Vigilancia
sanitaria; Treinamento e uso de EPIs, seguindo normas
técnicas de seguranca, passada pelo setor responsavel
de seguranga; Prescrever suplementos nutricionais para
os idosos que tenham IMC 9 indice de massa corpérea)
abaixo do recomendado ao idoso;Zelar pela ordem e
manuten¢ao de boas condi¢gdes de higiene com objetivo
de fornecer refeicao saudavel;

NUTRICIONISTA 30 HS R$ 2.399,11
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Organizar e higienizar utensilios, equipamentos e local
de trabalho; Preparar o café da manha, almoco, lanche
da tarde e jantar de acordo com normas de higiene;
Seguir  cardapio organizado pela nutricionista
responsavel, Servir os idosos em todas as refeigdes;
Observar a aceitagdo da alimentacdo pelos idosos e
COZINHEIRA 44 HS RS 1.212 53 comuntcar responsavel se houver algum problema;

' Utilizar legumes e verduras da horta no preparo da
alimentac&o, envolvendo profissional responsavel por
esse setor; Colher amostras de alimentos conforme
protocolo, diariamente; Anotar diariamente temperatura
dos equipamentos do setor, feita através de
termémetros; Participar dos treinamentos realizados
internamente.

USSR BE Acompanhar e auxiliar a pessoa a se cuidar, fazendo
\DOSOS 48 HS R$ 1.125,94 |pela pessoa somente as atividades que ela ndo consiga
realizar sozinha.

Se responsabiliza, através do cuidado, pelo conforto,
acolhimento e bem estar dos pacientes, seja prestando o
ENFERMEIRA 30 HS R$ 2.050,15 [cuidado, seja coordenando outros setores para a
prestagao da assisténcia e promovendo a autonomia dos
pacientes através da educacdo em salde.

Se responsabiliza, através do cuidado, pelo conforto,
acolhimento e bem estar dos pacientes, seja prestando o
ENFERMEIRA 48HS R$ 2.733,56 |cuidado, seja coordenando outros setores para a
prestacio da assisténcia e promovendo a autonomia dos
pacientes através da educagao em saude.

Aplicar o Protocolo de agdes e a Vocagao da instituicdo.

Gerenciando, supervisionando, organizando e unindo os
GERENTSEA%%EERV'CO 25 hs R$ 2.195,00 |setores por ele coordenados com o objetivo de prover os
moradores com agdes que garantem sua saude,
seguranca e qualidade de vida.
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TECNICA DE
ENFERMAGEM

48HS

R$ 1.435,00

Realizar procedimentos basicos de enfermagem
(verificagdo de sinais vitais, puncdo venosa periférica,
curativos, hidratagdo, administracdo de medicamentos
via oral, nasal, tépica, retal e parenteral, de inalagdo,
oxigenoterapia, coleta de exames); Promover acdo de
higiene e conforto; Realizar esterilizacdo e desinfecgao
de areas e materiais quando necessario: Promover
interagdo interpessoal profissional e interna; Realizar
passagem de plantdo de forma esclarecedora e rica em
informagbes, para preservar salde e bem estar do
idoso; Informar sobre queda do idoso e preencher
“Protocolo de Queda”;Zelar pela aparéncia dos idosos e
seu bem estar — manter individualidade de cada
morador, asseio corporal, vestimenta adequada, de
acordo com gosto de cada um, manter barbas feita,
cabelos e unhas cortados:

MENSAGEIRO

44 HS

R$ 1.084,86

Recebimento de doagdes.

MOTORISTA

44 HS

R$ 1.829,80

Responsavel pelo transporte dos 1dosos a passelos, consulta
médica, escola, etc.Como também realizar servigos ordenados
pelo responsdvel, banco, retiradas de doagdes, manutencgdes,
etc Fstando disnonivel nara sitijacies emergenciaic

OPERADOR DE
TELEMARKETING

34HS

R$ 1.115,86

Captar recurso através do telemarketing.

PORTEIRO

48 HS

R$ 1.160,57

Recepcionar todas as pessoas que chegarem a
entidade.

LAVADEIRA

44 HS

R$ 1.212,53

Executar servigo de apoio a Instituigao, responsavel pelo
processamento da roupa e sua distribuicdo em perfeitas
condicées de higiene e conservagao.

SERVICOS GERAIS

44 HS

R$ 1.084,86

Prestar manutencdo da ordem e limpeza, desinfecgéo e
descontaminagdo de areas internas e externas da
Instituicao.
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Resultados, Metas e Avaliagao:

Meta(s)

Indicadores Qualitativos

Indicadores Quantitativos

Meios de Verificagdo

Melhora na autonomia &
independéncia dos moradores, para

as atividades de vida diaria

Através dos relatos dos Tecnicos
em relagao a sua observagao do
comportamento dos idesos

Atendimento de 100% dos
idosos

Através de reunides de Equipe
técnica para avaliagao,

Maior  socializagdo entre  o0s
moradores.

Através dos relatos dos Tecnicos
e da Diretoria em relagéo a sua
observagdo do comportamento
dos idosos

Trabalho com 100% dos
idosos

Através de observagdo do
comportamento dos Idosos.

Reunides de Equipe técnica

Reunides de Diretoria com
Equipe Tecnica

Participagao da familia na vida do
idoso

Reunibes com familiares para
incentivo de estar mais presente
no dia a dia do idoso.

- Participagao de 80% das

familias

- Lista de Presenga

- Livro de Visitas

Insergdo dos idosos em programas
da comunidade a fim de se evitar 0
isolamento social

Atraves dos relatos dos idosos, se
sentem inseridos na comunidade.

Participagéo de 100% dos
idosos

Reunibes de Equipe técnica

Proporcionar aos moradores: lazer,
socializagao, evitamento de

isolamento social.

Através dos relatos dos idosos e
Equipe Técnica com relagéo a
observagdo do comportamento do
idoso.

Realizagao de 100% das
atividades propostas,

-Monitoramento do
cronograma anual de
Atividades

Avaliar trabalho da Equipe Tecnica

Escuta dos idosos

Realizagao de reunides

semanais de Diretoria

Relatérios
Reunides semanais da Equipe
técnica com Diretoria.
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